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In Dr. Randolph Stone's Polarity Therapie wird die Erschaffung des Körpers durch die Kombinationen der 
Elemente beschrieben. Diese Elemente bewegen sich spiralförmig aus den fünf Zentren (Chakras) entlang 
der Wirbelsäule. Die Energieschwingung, die aus diesen Zentren ausströmt wird zunehmend dichter, wenn 
sie sich vom Zentrum nach aussen und von oben nach unten bewegt. Wenn die Energieströme aufeinander 
treffen, verbinden sie sich, um spezifische Eigenschaften des physischen Körpers zu bilden. Diese 
Zeichnung ist aus indischen und chinesischen Quellen abgeleitet. Die Mittellinie zeigt die Emotionen für jede 
Elementzone. Sie ist die Grundlage für die Verknüpfungen von Körper und Emotionen in der Polarity 
Therapie. Dr. Stone lehrte diese Betrachtungsweise für diagnostische Zwecke und spürte, dass mit einem 
Verständnis der Elemente die tiefsten Wurzeln von Krankheit und Heilung verstanden und beeinflusst 
werden können. 
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