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In Dr. Randolph Stone's Polarity Therapie sind die Energiebeziehungen zwischen spezifischen Bereichen 
des Körpers wichtige Wegweiser zur Diagnose und für die Therapieanwendung. Positive, neutrale und 
negative Energiezonen reflektieren den energetischen Zustand von korrespondierenden Zonen und werden 
therapeutisch einbezogen, um den Energieausgleich zu Unterstützen, zum Beispiel: eine positiv geladene 
Zone am Fuss kann behandelt werden, um jede andere positiv geladene Zone des Körpers zu beeinflussen. 
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