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Diese Darstellung zeigt das Polarity Therapie Konzept der Energiebahnen im Körper, nach Dr. Randolph 
Stone's Aufzeichnungen. 
Sechs Zentren entlang der Wirbelsäule, Chakras genannt, transformieren spirituelle Energie in immer 
dichteren Schwingungsebenen. Diese drehen in Spiralen nach auswärts und erschaffen den physischen 
Körper. 
Die fünf Finger und die fünf Zehen sind Ausdruck der unteren 5 Chakras. Yang, der Involutionsaspekt der 
Energiebewegung (nach unten) drückt sich auf der rechten Seite des Körpers aus. Der Evolutionsaspekt 
(nach oben) drückt sich auf der linken Seite des Körpers aus. 
Im Kern, entlang der Wirbelsäule liegt der Caduceus oder Hermesstab mit Yin und Yang Energie, 
symbolisiert in zwei als Spiralen nach oben drehende Schlangen, welche sich beim sechsten Chakra, beim 
Sitz der Zirbeldrüse, an der Stirn begegnen. 
Dieser Punkt vereinigt die spirituelle Energie der Einheit und die duale Energie der physischen 
Manifestation. 
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